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প্রাাপ্তবয়স্ক অখলরে� সুুরক্ষাা 
দে�ওয়াাটাা কি�তাা?
প্রাাপ্তবয়স্ক অখলরে� সুুরক্ষাা দে�ওয়াা মাানে� অইলো�ো ১৮ বাা তাার বে�শীী বয়স-
অর মাাইনশর যাাতে� কুু নুুধরনর কুু নুু ক্ষতি�, বাাদ ব্যযবহাার আর অবহে�লাা 
মুুক্ত নি�রাাপদভাাবে� থাাকতাা ফাারইন অটাা নি�শ্চি�ত খরাা।

অটাা মূূ লত যখন কে�উ কুু নুু ঝুু কি�র মাাঝে� থাাকে� অটাা শনাাক্ত খরাা। তাারাারে� 
বাাছাাইবাার লাাগি� দরখাারি� পদক্ষে�প নে�ওয়াা। যে�সখল প্রাাপ্তবয়স্ক মাাইনশর 
বয়স, অসুুস্থতাা, অক্ষমতাা বাা অন্যাা�ন্যয চ্যাা�লে�ঞ্জর কাারণে� নি�জে�রে� 
বাাছাাইতে� হি�মশি�ম খাাইন, তাারাারে� সুুরক্ষাা দি�লে� তাারাার স্বাাধীীনতাা এবংং 
মর্যাা�দাারে� সম্মাান জাানাাইয়াা নি�রাাপত্তাা বজাায় রাাখতে� সাাহাাইজ্জ খরে�।

যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জর সব বি�ষয় সাামনাা 
সাামনি� দে�খাা যাায়নাা; উদাাহর হি�সাাবে�, 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের প্রয়ো�োজন, কুু নুু জি�নি�স 
শি�খবাার অক্ষমতাা, নাাজুুক বি�ষয়ে� সাাহাাইজ্জ,  
জ্ঞাান বি�ষয়ে� সাাহাাইজ্জ, দে�খাা যাায়নাা 
অলাাখাান স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 
অসুুস্থতাাগুইন জলদি� খরি�য়াা বুু ঝি�য়াা লো�োয়াা 
যাাইতো�ো ফাারে�।

বে�তন দে�ওয়াা অয়নাা অলাাখাান যত্নকাারীীন্তে� তাারাার সে�বাামূূ লক খাাম 
খরবাার কাারণে� ঝুঁঁ � কি�র মাাঝে� থাাকতো�ো ফাারে� এবংং যত্ন নে�ওয়াা মাাইনশর 
লগে� থাাকলে� তাারাারে� সাাহাাইজ্জ এবংং সুুরক্ষাার দরখাার অইতো�ো ফাারে�।

যত্ন এবংং 
সাাহাাইজ্জর সব 
বি�ষয় সাামনাা 
সাামনি� দে�খাা 
যাায়নাা।
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খাারাার সুুরক্ষাার  
দরখাার?
প্রাাপ্তবয়স্ক অখল যাারাার:

যাারাার যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জর দরখাারাা আছে�

যাারাা বাাদ ব্যযবহাার-অর শি�কাার বাা অবহে�লাা ফাাইবাার  
ঝুু কি�র মাাঝে� আছে�

যাারাা যে�কুু নুু ধরণর ক্ষতি� থাাকি� নি�জে�রে� বাাছাাইতে� ফাারতো�োনাায়
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আফনে� কি�লাা সুুরক্ষি�ত  
থাাকবাা?
নি�জে�রে� শুরুু থাাকি�য়াা সুুরক্ষি�ত রাাখাা। আফনাার নি�জর অধি�কাার সম্পর্কে�ে  
বুু ঝাা। আফনে�র ডরাাইয়াা নাা থাাকাার অধি�কাার আছে�। আফনাার সম্মাান 
ফাাওয়াা আর নি�জর সি�দ্ধাান্ত নি�জে� লো�োয়াার অধি�কাার আছে�।
নি�রাাপদে� থাাকবাার কি�ছুু  উফাায় নি�ছে� দে�ওয়াা অইলো�ো:
• �কে�উর লগে� যুু ক্ত থাাকইন - বন্ধুু , ফরি�বাার বাা প্রতি�বে�শীী আর নাায় কুু নুু 
সংংগঠন-অর লগে� যুু গাাযুু গ রাাখইন। আফনে� যুু দি�ন এখলাা থাাকইন তে� 
অটাা আফনাারে� আরো�ো বে�শীী ঝুু কি�র মাাঝে� ফাালাাইবো�ো।

• �ঝুঁঁ � কি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকইন – অনলাাইন-অ বাা সাামনাা সাামনি�, কুু নুু 
সময় পরি�স্থি�তি� বাাদ মনো�ো অইলে� অউ বি�ষয়ে� সতর্কক  থাাকইন।

• �আফনাার জাাগাাত আফনে� বুু ঝি�য়াা থাাকইন – কে�উ আফনাার লগে� 
বাাদ ব্যযবহাার খরলে� অটাারে� নাা খো�োয়াা আফনাার অধি�কাার।

• �আফনে�র আওয়াাজ তুু লইন – যুু দি�ন আফনাার কুু নুু জি�নি�স বাালাা নাা 
লাাগে� তে� আফনাার নি�জর বুু দ্ধি�র উফরে� বি�শ্বাাস রাাখইন, আর কাাউরে� 
অউ বি�ষয়ে� জাানাাইন।

আফনাার  
কমি�উনি�টির অইন্যয 
মাাইনশরে�ও সাাহাাইজ্জ  
খরাার দরখাার আছে�।

এখজন আরে�খজনর প্রতি� খে�য়াাল 
রাাখলে�, আমরাা সখলে� মি�লি�য়াা 

একটাা নি�রাাপদ ফরি�বে�শ  
তৈ�রীী খরতাাম  

ফাারমু।

সুুরক্ষাা দে�ওয়াা এমন  
একটাা বি�ষয় যে�টাার মাাঝে� 

আমরাার হকলর  
ভূূ মি�কাা আছে�।

সব ধরণর ছুু টো�ো পদক্ষে�প – তইথ্যয 
দে�ওয়াা, সাাহাাইজ্জ দে�ওয়াা কি�বাা 
এখজন বাালাা প্রতি�বে�শীী অয়াা – 

এখটাা বড় ফরি�বর্ততন  
আনতে� ফাারে�।
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বাাদ ব্যযবহাার বুুঝাা
বাাদ ব্যযবহাার তখন-উ অয় যখন খে�উ ইচ্ছাা খরি�য়াা বাা অবহে�লাা 
খরি�য়াা আরখজন মাাইনশর ক্ষতি� খরে�। অটাা বি�ভি�ন্ন রকম অইতো�ো 
ফাারে�, অখাানো�ো এখজন বাা একে�র বে�শি� মাানুুশ জড়ি�ত থাাকতো�ো 
ফাারে�। অটাা এখবাার বাা বাারবাার-অ অইতো�ো ফাারে�।

অখাানো�ো বি�ভি�ন্ন ধরণর বাাদ ব্যযবহাার-অর কি�ছুু  উদাাহরণ দে�ওয়াা 
অইলো�ো:

• �শাারীীরি�কভাাবে� ক্ষতি� খরাা – এর মাাঝে� আছে� আঘাাত দে�ওয়াা, 
ধাাক্কাা দে�ওয়াা, থাাবাা মাারাা বাা কুু নুু ধরণর শাারীীরি�ক ক্ষতি� খরাা। 
ওষুু ধ-অর বাাদ ব্যযবহাার বাা শাারীীরি�কভাাবে� বাাধাা দে�ওয়াাও এর 
মাাঝে� আছে�।

• �মাানসি�কভাাবে� বাাদ ব্যযবহাার – হুমকি� দে�ওয়াা, অপমাান খরাা বাা 
খে�উরে� জুুর খরি�য়াা ডর দে�খাানি�, ফাাত্তাা নাা দে�ওয়াা। এর মাাঝে� 
কাাউরে� বন্ধুু  বাা ফরি�বাার থাাকি� আলাাদাা রাাখাাও থাাকতো�ো ফাারে�। 
এর মাাঝে� ধমকাানি� এবংং হয়রাানি� খরাাও থাাকতো�ো ফাারে�।

• �আর্থি�িকভাাবে� বাাদ ব্যযবহাার – চুু রি� খরাা,মাাইনশর টে�খাারে� বাাদভাাবে� ব্যযবহাার 
খরাা। তাারাার সঞ্চয় বাা সম্পদ আরে�খজনে� দে�ওয়াার লাাগি� জুুর খরাা। এর 
মাাঝে� ফো�োন, অনলাাইন-অ বাা সাামনাা সাামনি� প্রতাারো�োনাা খরাা। কে�উর টে�খাা 
মাারি� দে�ওয়াাও আছে�। জীীবনযাাত্রাার খরচ খমাাইবাার লাাগি� আরো�ো মাাইনশর 
ক্ষতি� অর

• �অবহে�লাা এবংং আলাাদাা খরি�য়াা রাাখাা – কে�উর মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাা যে�মন 
খাানি�, গরম জাাগাাত থাাকাা বাা চি�কি�ৎসাার ব্যযবস্থাা খরতে� নাা ফাারাা। অবহে�লাা 
খরলে� মাাইনশরে� অসহাায় আর ক্ষতি�র ঝুঁঁ � কি�র মাাঝে� ফাালাাইতো�ো ফাারে�।

• �যৌ�ৌন নি�র্যাা�তন – শরীীর-অর মাাঝে� হাাত দে�ওয়াা, কাাউরে� যৌ�ৌনকর্মম খরবাার 
লাাগি� বাাধ্যয খরাা বাা তাারাার সম্মতি� ছাাড়াা যৌ�ৌন বি�ষয়-অর মুুখাামুুখি� খরাা।

• �অনলাাইন-অ বাাদ ব্যযবহাার – ইন্টাারনে�টর মাাধ্যযমে� গাাইল্লাানি�, হয়রাানি�, 
প্রতাারণাা খরাা বাা ভুু ল বুু ঝাানি�, যে�মন সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা, ইমে�ইল বাা 
মে�সে�জিং�ং অ্যাা�পর মাাধ্যযমে�।

• �নি�জে�রে�-অবহে�লাা খরাা – অটাা তখন-উ অয় যখন কে�উ নি�জর বাালাা খরি� 
যত্ন নে�ইন নাা। এর মাাঝে� নি�জর স্বাাস্থ্যয, ঘরবাাড়ি� বাা নি�জে�রে� ফরি�স্কাার নাা 
খরাার বি�ষয় আছে�। এর মাাঝে� অতি�রি�ক্ত জি�নি�স জমাা খরি�য়াা রাাখাা আছে�। 
আর এর মাাঝে� যে�তাা সে�বাা নি�জে�রে� ফরি�স্কাার রাাখতে� সাাহাাইজ্জ খরে� অতাা 
সে�বাা নাা লো�োয়াার বি�ষয় আছে�।

• �আধুু নি�ক দাাসত্ব – এর মাাঝে� অলাাখাান বি�ষয় আছে� যে�খাান-অ মাানুুশ 
তাারাার ইচ্ছাার বি�রুুদ্ধে� খাাম খরতে� বাাধ্যয অয়। যে�মন পাাচাার খরাা, মাাইনশরে� 
দি�য়াা খাাম খরাানি� বাা তাারাারে� নি�য়ন্ত্রন খরাা। আর কুু নুু কাারণ ছাাড়াাউ বাাড়ি�র 
মাাঝে� বাা নি�জর খাাম-অর জাাগাাত চাাকর হি�সাাবে� থাাকাার বি�ষয়-অ আছে�।

• �কুু কুু য়িং�ং – অটাা তখন-উ ঘটে� যখন কুু নুু মাাইনশর বাাড়ি� দখল খরি�য়াা 
লো�োয়াা অয়। অউ বাাড়ি� সাাধাারণত অপরাাধমূূ লক খাাম খরবাার জাাগাা হি�সাাবে� 
ব্যযবহাার খরাা অয়। যাারাার উফরে� জুুলুুম খরাা অয়, তাারাার লগে� অপরাাধীীর 
বন্ধুু ত্ব থাাকতো�ো ফাারে�। তাারাারে� বাাধ্যয খরতো�ো ফাারে� অথবাা কুু নুু টে�খাা নাা দি�য়াা 
মদ-অর লাাখাান কুু নুু জি�নি�স দি�য়াা লুুভ দে�খাাইতো�ো ফাারে�।

আরো�ো আছে�...
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• �ফাারি�বাারি�ক নি�র্যাা�তন – এর মাাঝে� ফরি�বাার বাা সম্পর্ককর  ভি�তরে� যে�কুু নুু 
ধরণর বাাদ ব্যযবহাার আছে�। অটাা শাারীীরি�ক, মাানসি�ক, যৌ�ৌন, আর্থি�িক 
বাা নি�য়ন্ত্রণ খরে� অলাাখাান আচরণ অইতো�ো ফাারে�। এর মাাঝে� জুুর 
খরি�য়াা বি�য়াা দে�ওয়াা আর কুু নুু ফুু রি�র যৌ�ৌনাাঙ্গ খাাটিয়াা দে�ওয়াার লাাখাান 
বি�ষয় আছে�।

• �প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক নি�র্যাা�তন – অটাা তখন-উ অয় যখন কুু নুু কে�য়াার হো�োম, 
হাাসপাাতাাল বাা বাাড়ি�র মাাঝে� সে�বাা দে�ওয়াা প্রতি�ষ্ঠাান কাাউরে� বাালাা খরি�য়াা 
দে�খাাশুনাা খরতে� ফাারে�নাা। অউ ঘটনাা এখবাার অইতো�ো ফাারে�। আর 
নাায় ভুু ল পদ্ধতি� বাা দুু র্ববল ব্যযবস্থাাপনাার লাাগি� অবহে�লাার কাারণ অইতো�ো 
ফাারে�।

• �বৈ�ষম্যয এবংং ঘৃৃণাা জনি�ত অপরাাধ – কুু নুু জাাত, লি�ঙ্গ, বয়স, অক্ষমতাা, 
যৌ�ৌন কাারণ, ধর্মম বাা নি�জর ফরি�চি�তি�র লাাগি� কুু নুু ধরণর ক্ষতি�কাারক 
আচরণ এর মাাঝে� আছে�।  এর মাাঝে� ছি�ল্লাানি�, হয়রাানি� খরাা বাা সমাাজ 
থাাকি� আলাাদাা রাাখাার বি�ষয়-অ থাাকতো�ো ফাারে�।

লক্ষণগুইন চি�হ্নি�ত খরাা
অপব্যযবহাার বাা অবহে�লাা শনাাক্ত খরাা সবসময় সহজ নাায়, বি�শে�ষ  
খরি�য়াা যখন কে�উ অটাা লুুকাাইয়াা রাাখবাার রাাখাার চে�ষ্টাা খরে� বাা নি�জে�  
বুু ঝতে� ফাারে� নাা যে� হে� যাা অনুুভব খরে�র অটাা তাা আসলে� একধরণ 
নি�র্যাা�তন। যাাইহো�োক, প্রাায়উ অলাা কি�ছুু  লক্ষণ থাাকে� যাা নি�র্দে�েশ  খরে�  
যে� কি�ছুু  একটাা ভুু ল ওর। এর মাাঝে� থাাকতে� ফাারে�:

• �শাারীীরি�ক লক্ষণ – শরীীর-অর দাাগ, কাাটাা, পো�োড়াা, অথবাা বাারবাার 
ডাাক্তাার বাা হাাসপাাতাাল-অ যাাওয়াা।

• �আগ্রাাসন – ইলাা আচরণ যাা রাাগ এবংং কো�োনো�ো কি�ছুু  বাা কাাউকে� 
আক্রমণ খরবাার মাানসি�কতাা দে�খাায়।

• �আচরণগত পরি�বর্ততন – নি�জে�রে� আলাাদাা রাাখাা, চি�ন্তি�ত বাা বি�ষণ্ণ 
হওয়াা, কাান্নাাকাাটি করাা অথবাা মে�জাাজ বাা নি�জর মাাঝে� হঠাাত 
ফরি�বর্ততন।

• �আর্থি�িক সমস্যাা� – হঠাাত আর্থি�িক সংংকট, সম্পদ হাারি�য়ে� যাাওয়াা, অথবাা 
উইল বাা আর্থি�িক নথি�পত্রে�র হঠাাত পরি�বর্ততন।

• �অবহে�লাা খরাা – অপরি�চ্ছন্নতাা, নোং�ং�রাা বাা অনুুপযুু ক্ত পো�োশাাক, অথবাা 
অনি�রাাপদ ও অস্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাত্রাার পরি�বে�শ।

• �সাামাাজি�ক বি�চ্ছি�ন্নতাা – হঠাাৎ করে� বন্ধুু  বাা পরি�বাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
বন্ধ করে� দে�ওয়াা অথবাা যাাদে�র তাারাা বি�শ্বাাস করে� তাাদে�র সাাথে� দে�খাা 
করতে� বাাধাা দে�ওয়াা।

• �ডরাানি� – নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু  ব্যযক্তি�র আশে�পাাশে� কাাউকে� ভীীত বাা নাার্ভাা �স মনে� 
হওয়াা অথবাা খো�োলাামে�লাা কথাা বলতে� ইতস্তত করাা।

আপনি� যদি� এই লক্ষণগুলো�োর কো�োনো�োটি লক্ষ্যয করে�ন,  
তবে� আপনাার সহজাাত বুু দ্ধি�র ওপর আস্থাা রাাখুুন।

চুু প থে�কে� কো�োনো�ো অসহাায় ব্যযক্তি�কে� আরও ক্ষতি�র ঝুঁঁ � কি�তে� ফে�লাার 
চে�য়ে� আপনাার উদ্বে�গ প্রকাাশ করাা এবংং ভুু ল প্রমাাণি�ত হওয়াাও ভাালো�ো।

অপব্যযবহাার যে�কো�োনো�ো 
জাায়গাায় ঘটতে� পাারে� – 
বাাড়ি�তে�, কে�য়াার সে�টিংংয়ে�, 

সমাাজে� বাা সম্পর্কে�ের  ভে�তরে�।

নি�র্যাা�তন যে�কো�োনো�ো 
জাায়গাায় ঘটতে� পাারে� 
– বাাড়ি�তে�, কে�য়াার 
সে�টিংংয়ে�, সমাাজে� বাা 
সম্পর্কে�ের  ভে�তরে�।মনে� 
রাাখবে�ন, কে�উ এই 
ধরনে�র আচরণে�র যো�োগ্যয 
নয়।
যদি� আপনি� বাা 
আপনাার পরি�চি�ত কে�উ 
অপব্যযবহাারে�র শি�কাার 
হন, তবে� সহাায়তাার 
ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�।
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নি�র্যাা�তন-অর ব্যাা�ফাারে� চি�ন্তাা 
আইলে� কি�তাা খরতাাম?
আফনাার উফরে� যুু দি�ন কুু নুু নি�র্যাা�তন বাা অবহে�লাা খরাা অয়, বাা যুু দি�ন 
আফনে� মনো�ো খরইন যে� আফনে� অলাাখাান কে�উরে� ছি�নইন যে�ইন ইলাা, 
তে� আফনে� যাা খরবাা: 

আফনে�আফনে�  বি�শ্বাাসবি�শ্বাাস  খরইনখরইন  
অলাাখাানঅলাাখাান  কে�উরকে�উর  লগে�লগে�  
মাাতইন।মাাতইন।  অটাাঅটাা  ফরি�বাাররফরি�বাারর  
মাানুুশমাানুুশ, , বন্ধুবুন্ধুু , , অথবাাঅথবাা  কুু নুুকুু নুু  
পে�শাাদাারপে�শাাদাার  মাানুুশমাানুুশ  অইতো�োঅইতো�ো  
ফাারে�।ফাারে�।

প্রাাপ্তবয়স্কপ্রাাপ্তবয়স্ক  অখলরঅখলর  সাামাাজি�কসাামাাজি�ক  
পরি�চর্যাা�রপরি�চর্যাা�র  লগে�লগে�  যুু গাাযুু গযুু গাাযুু গ  খরইনখরইন  
((পৃৃষ্ঠাাপৃৃষ্ঠাা  ১২১২  দে�খইনদে�খইন))।।তাারাাতাারাা  
আফনাারে�আফনাারে�  সাাহাাইজ্জসাাহাাইজ্জ  দি�বাারদি�বাার  
লাাগি�লাাগি�  আছে�।আছে�।  তাারাাতাারাা  আফনাারআফনাার  
চি�ন্তাারচি�ন্তাার  বি�ষয়গুনবি�ষয়গুন  হুনবো�ো।হুনবো�ো।

কে�উকে�উ  হঠাাতহঠাাত  খরি�য়াাখরি�য়াা  বি�পদবি�পদ--অঅ  
ফরলে�ফরলে� 999  999 নম্বরনম্বর--অঅ  কলকল  
দে�ইন।দে�ইন।

সাাহাাইজ্জরসাাহাাইজ্জর  লাাগি�লাাগি�  স্থাানীীয়স্থাানীীয়  
কো�োনওকো�োনও  সংংস্থাারসংংস্থাার  লগে�লগে�  যুু গাাযুু গযুু গাাযুু গ  
খরইনখরইন ( (পৃৃষ্ঠাাপৃৃষ্ঠাা  ১২১২--১৩১৩  দে�খইনদে�খইন))

আফনাার সবতাার উত্তর জাানবাার দরখাার নাাই। আফনে� যাা দে�খছইন বাা 
অনুুভব খরছইন অটাা বুু ঝতে� ফাারলে�উ সমাাজ-অর ফরি�বর্ততন আইবো�ো। 
সুুরক্ষাা পে�শাাদাার-অখল আফনাার চি�ন্তাাগুইন্তরে� গুরুুত্ব লইয়াা হুনবো�ো আর 
অউ বি�ষয়ে� আফনাার মতাামত দি�বাার লাাগি� তাারাারে� প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা 
অইছে�।
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নি�র্যাা�তন লইয়াা অভি�যুুগ  
খরলে� কি�তাা অয়?
নি�র্যাা�তন এবংং অবহে�লাা বি�ষয়ক সকল চি�ন্তাা ক্যাা�মডে�নর অ্যাা�ডাাল্ট 
সো�োশ্যাা�ল কে�য়াাররে� জাানাানি� উচি�ত, যাারাা: 

আফনাার মাাত মন দি�য়াা হুনবো�ো আর কি�তাা অইছে� অউ সম্পর্কে�ে  
তথ্যয লইবো�ো

দরখাার ফলে� লগে� লগে� পদক্ষে�প নি�বো�ো আর অউ মাাইনশরে� আরো�ো 
নি�রাাপদ আর আত্মবি�শ্বাাসীী বাানাাইতে� কি�তাা সাাহাাইজ্জ দরখাার অটাা 
খুুজি�য়াা বাাইর খরবো�ো।

বি�ভি�ন্ন সংংগঠন-অর লগে� খাাম খরবো�ো যাারাা আফনাার দরখাার 
বাালাাটিকে� ফূূ রণ খরবো�ো।

ফুু রাা সুুময় ক্ষতি�গ্রস্ত মাানুুশ্রে� সাাহাাইজ্জ খরাা অইবো�ো। আর আফনাার 
সবতাা জাানাানি� অইবো�ো। এর লক্ষ্যয অইলো�ো সবসময় ঝুু কি�র মাাঝে� আছে� 
অলাাখাান মাানুুশরে� বাাছাানি� আর সাাহাাইজ্জ খরাা। এর লগে� তাারাার  
ইচ্ছাা আর অধি�কাার লইয়াা জাানাানি�।

আফনাার গো�োপনীীয়তাা গুরুুত্বপূূর্ণণ
আপনি� যখন কো�োনো�ো উদ্বে�গে�র কথাা জাানাান, তখন আপনাার 
তথ্যয অত্যযন্ত সতর্কক তাার সাাথে� ব্যযবহাার করাা হয়। যাারাারে� 

জাানাানি� দরখাার খাালি� তাারাারে�উ জাানাানি� অইবো�ো। আফনে� যখন কুু নুু 
চি�ন্তাার বি�ষয়ে� রি�পো�োর্টট খরইন, অউ সময়ে� আমরাা আফনাার তথ্যয 
সতর্কক তাার সাাথে� ব্যযবহাার খরাা অইবো�ো। অথবাা আপনি� চাাইলে� নাাম প্রকাাশ 
নাা করে�ও আপনাার উদ্বে�গে�র কথাা জাানাাতে� পাারে�ন।

আপনাার গো�োপনীীয়তাা আমাাদে�র অগ্রাাধি�কাার, এবংং আমরাা নি�রাাপত্তাা 
নি�শ্চি�ত করাার পাাশাাপাাশি� এটি রক্ষাা করাার জন্যয কাাজ করব।

1

2

3



` 

12

` 

13

আমরাা আফনাারে� সাাহাাইজ্জর 
লাাগি� আছি�।

আফনে� যদি� পরাামর্শশ পে�তে� চাান বাা কো�োনো�ো উদ্বে�গে�র 
কথাা জাানাাতে� চাান, তবে� অনুুগ্রহ করে� অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল 
কে�য়াারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন: https://www.
camden.gov.uk/safeguardingadults

ক্যাা�মডে�নে� কো�োনো�ো প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�কে� নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত হলে�  

` 

13

020 7974 4444 aযখন বলাা হবে�, তখন ‘Safeguarding’ 
শব্দটি বলুুন

বধি�র বাা শুনতে� অসুুবি�ধাা হয় এমন ব্যযক্তি� যাারাা ব্রি�টিশ সাাইন 
ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জ (BSL) ব্যযবহাার করে�ন, তাারাা আমাাদে�র সাাইন ভি�ডি�ও 
ওয়ে�ব অ্যাা�ক্সে�স (Sign Video Web Access) ব্যযবহাার করে� 
ক্যাা�মডে�ন কাাউন্সি�লে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন, যাা 

একটি অনলাাইন সাাইন ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জ ইন্টাারপ্রে�টিংং সাার্ভি�িস:  
https://www.camden.gov.uk/en/using-our-website 
এই পরি�ষে�বাাটি সপ্তাাহে� সাাত দি�ন, ২৪ ঘণ্টাা উপলব্ধ এবংং এর জন্যয একটি 
ওয়ে�বক্যাা�মে�র প্রয়ো�োজন হবে�।

মাানুুষকে� নি�রাাপদ রাাখতে� সাাহাায্যয করাা প্রতি�টি প্রতি�ষ্ঠাানে�র 
দাায়ি�ত্ব। আফনাার চি�ন্তাার কথাা জাানাাতে� যদি� আফনাার 
সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তবে� আফনে� অলাা কাারো�ো 
লগে� মাাত্তাা ফাারবাা যাারে� আফনে� চে�নে�ন বাা যাার সাাথে� 
আলো�োচনাা করতে� আফনে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে�ন, যে�মন 

আপনাার জি�পি�, হাাউজিং�ং অফি�সাার অথবাা আমাাদে�র কো�োনো�ো স্বে�চ্ছাাসে�বীী 
খাাতে�র অংংশীীদাার, এবংং তাারাা আপনাাকে� অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

` 
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আমাাদে�র কি�ছুু  অংংশীীদাার যাারাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন তাাদে�র 
উদাাহরণ হলো�ো:

বয়স UK ক্যাা�মডে�ন
বয়স্ক মাাইশরে� বি�ভি�ন্ন ধরণর 
পরি�ষে�বাা দে�য়।

` 
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020 7239 0400

ক্যাা�মডে�ন সে�ফটি নে�ট
ফাারি�বাারি�ক নি�র্যাা�তনর শি�কাার 
মাাইশরে� সাাহাাইজ্জ খরে�।

` 

13

020 7974 2526

ক্যাা�মডে�ন কে�য়াারাার্সস
তাারাা অইন্যয মাাইনশর দে�খাাশো�োনাা 
খরইন বাা তাারাারে� যত্ন দি�য়াা 
সাাহাাইজ্জ খরইন।

` 
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020 7428 8950

রি�থিং�ংক
মাানুুশরে� নি�জে�র মতাামত দে�ওয়াাইতে� 
আর তাারাার অধি�কাার জাানাাইয়াা 
সাাহাায্যয খরবাার লাাগি� মতাামতমূূ লক 
পরি�ষে�বাা দে�য়।

` 
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0300 790 0559
হপস্কচ
বে�টিন্তর লাাগি� সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� 
বি�ভি�ন্ন নাাজুুক পরি�ষে�বাা দে�য়।

` 

13

020 7388 8198

ফো�োরাাম+
এখটাা স্থাানীীয় সংংস্থাা যাা LGBTQ+ 
কমি�উনি�টিরে� সাাহাাইজ্জ খরবাার লাাগি� 
খাাম খরে�।

` 

13

020 7388 5720

ক্যাা�মডে�ন-অ আরও অনে�ক সংংস্থাা রয়ে�ছে� যাারাা সাাহাাইজ্জ 
দি�য়াা থাাকে�। এরাার মাাঝে� বাাক্কাা সংংস্থাারে� ক্যাা�মডে�ন কাাউন্সি�লে�র 
ওয়ে�বসাাইট-অ  প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর যত্ন আর সাাহাাইজ্জর জাাগাাত ফাাওয়াা 
যাাইবো�ো।

ক্যাা�মডে�ন কে�য়াার চয়ে�সে�স
https://camdencarechoices.camden.gov.uk
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ক্যাা�মডে�ন সে�ফগাার্ডিং�ং� অ্যাা�ডাাল্টস 
পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড  (SAPB) 
সম্পর্কে�ে :
SAPB অইলো�ো একটাা বি�ধি�বদ্ধ বহু-সংংস্থাা অংংশীীদাারি�ত্ব, যাা প্রাাপ্তবয়স্ক 
অখলরে� নি�র্যাা�তন আর অবহে�লাা থাাকি� রক্ষাা খরবাার লাাগি� দাায়বদ্ধ। 
কাাউন্সি�ল, স্বাাস্থ্যয, সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার সাার্ভি�িস এবংং পুুলি�শসহ এমন বে�শ 
কয়ে�কটাা সংংস্থাা রয়ে�ছে�, যাারাা অংংশীীদাারি�ত্বে�র ভি�ত্তি�তে� খাাম খরে� এবংং 
বো�োর্ডড -অ সদস্যয হি�সাাবে� থাাকতে� আইনত বাাধ্যয। অন্যাা�ন্যয 
অংংশীীদাার অখলর মাাঝে� মাাঝে� আছে� ন্যাা�শনাাল 
প্রো�োভে�শন সাার্ভি�িস, লন্ডন ফাায়াার ব্রি�গে�ড, ক্যাা�মডে�ন 
পি�পল ফাার্স্টট, হপস্কচ উইমে�ন'স সে�ন্টাার, এজ ইউকে� 
ক্যাা�মডে�ন এবংং ক্যাা�মডে�ন কে�য়াারাার্সস সাার্ভি�িস।

ক্যাা�মডে�ন বরো�ো এর মাাঝে� প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর সুুরক্ষাা বি�ষয়ক 
পদক্ষে�পর অ্যাা�নি�মে�শন।

YouTube-অ দে�খতে� QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন খরইন
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ক্যাা�মডে�ন সে�ফগাার্ডিং�ং� অ্যাা�ডাাল্টস পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড  
দ্বাারাা প্রযো�োজি�ত। ক্যাা�মডে�ন ক্রি�য়ে�টিভ সাার্ভি�িসে�স 
2025 দ্বাারাা ডি�জাাইন খরাা।
2710.33 টে�লি�ফো�োন: 020 7974 1985


